
Fit bleibenmit dem
Seniorentreff der Stadt
(red) Damit sich Senioren auch

während der Corona-Zeit durch Be-
wegung fit halten können, haben
die Mitarbeiterinnen des Senioren-
treffs der Stadt Landshut ein Kar-
tenset mit Bewegungsübungen ge-
staltet. Die 14 Übungen können
problemlos zu Hause an einem
Stuhl ausgeführt werden. Bei regel-
mäßiger Anwendung werden die
wichtigsten Körperregionenmobili-
siert und gekräftigt. Das Kartenset
kann telefonisch unter 881428 kos-
tenlos angefordert werden und wird
dann per Post zugestellt. Darüber
hinaus besteht die Möglichkeit, sich
Bewegungstipps regelmäßig per
E-Mail zuschicken zu lassen: Hier-
für können sich Interessierte bei
Gerlinde Wufka unter gerlin-
de.wufka@landshut.de anmelden.
Weiterhin bietet der Seniorentreff

für Bürger ab 60 Jahren sowie für
Personen mit einem gültigen
Schwerbehinderten-Ausweis inner-
halb des Stadtgebietes eine kosten-
lose Corona-Einkaufshilfe an. Die
Mitarbeiterinnen bringen dabei ih-
ren Vorratseinkauf an die Haustüre
und erledigen kleine Besorgungen.
Darüber hinaus hat der Senioren-

treff die Aktion „Bei Anruf Unter-
haltung“ im Programm. Die Mitar-
beiterinnen wollen damit Abwechs-
lung in den Alltag bringen und ha-
ben ein offenes Ohr. Wer sich über-
raschen lassen will, kann einfach
anrufen oder einer bekannten Per-
son einen Anruf vermitteln.
Der Seniorentreff ist montags bis

freitags von 9 bis 12 Uhr unter Tele-
fon 881428 erreichbar. Unter dieser
Nummer sind nähere Informationen
erhältlich, es können Termine ver-
einbart werden und es sind auch
weitergehende Anfragen möglich.

Fit durch die Corona-Zeit: Karin Guhr-
Sander, die Übungsleiterin für Senio-
ren, die für gewöhnlich Sportstunden
im Seniorentreff anbietet, gibt Bewe-
gungstipps für Zuhause.
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Alles unter einemDach
Chancen für alleinerziehende pädagogische Talente bietet „Home and care“

(red) Das Haus wird erst noch ge-
baut, doch die Mittel für den Haus-
bau sind durch das besondere euro-
päische Förderprogramm für das
städtische Wohn- und Arbeitspro-
jekt „Home and care“ gesichert. Im
Sommer nächsten Jahres sollen dort
20 Alleinerziehende mit ihren Kin-
dern einziehen können. Bereits jetzt
sucht der Verein ZAK als Projekt-
partner der Stadt nach pädagogi-
schen Talenten unter Alleinerzie-
henden. Tür an Tür sollen diese ein
oder zwei Kinder der alleinerzie-
henden Pflegekräfte betreuen.
Alleinerziehende Kinderpflege-

rinnen, die jetzt schon in Krippen,
Kindergärten oder Horteinrichtun-
gen arbeiten, können sich im Haus
zusätzliches Geld verdienen und
haben zugleich die Chance einer
Weiterbildung zur Pädagogischen
Fachkraft oder zur Erzieherin. Die
ZAK-Kinderstiftung hilft Alleiner-
ziehenden in Notlagen dabei, die
Ausbildung zu finanzieren. Der
ZAK-Verein bietet zuvor einen För-
derkurs mit allen Inhalten der ge-
wünschten Weiterbildung an, der
zugleich auch die Qualifikation für
die Tagespflege vermittelt.
Alleinerziehende, die noch nicht

über eine pädagogische Grundaus-
bildung verfügen, absolvieren bei
ZAK zunächst eine Tagespflege-
Grundausbildung. Sie können sich
dann im Haus mithilfe von ZAK ne-
benberuflich zur Heilerziehungs-
pflegehelferin oder Kinderpflegerin
und später auch zur Erzieherin wei-
terbilden.

Auf die Kinder kommt es an
Höchstens vier Kinder gleichzei-

tig sollen in Randzeiten in der häus-
lichen Umgebung gemeinsam be-
treut werden, damit hier auch jedes

Kind zu seinem Recht kommen
kann. Deswegen sucht der Verein
ZAK nun auch nach pädagogischen
Talenten, die selbst nur ein oder
zwei Kinder haben. In Spiel- und
Gesprächsrunden sollen dann im
nächsten Schritt die Wohnpartne-
rinnen zusammenfinden – in erster
Linie sollen die Kinder gern mitei-
nander spielen und lernen.
Tagesmütter können untertags

direkt im Parterre des Hauses in so-
genannten Großtagespflegen Kin-
der betreuen, sie können aber auch
bei entsprechender Qualifikation in
Regelkindergärten, Krippen oder

Horten arbeiten und während der
eigenen Arbeitszeit die eigenen
Kinder gut betreut in einer der
Großtagespflegen im Haus wissen.
Alleinerziehende, die sich für das

Projekt interessieren, können sich
telefonisch melden oder direkt im
ZAK, im Zentrum am Kennedy-
platz, vorbeikommen und sich bei
Katharina Hiemann oder Ele Schöf-
thaler informieren: ZAK, Seligen-
thaler Straße 22, Landshut, Mon-
tag, Donnerstag und Freitag zwi-
schen 9 und 12 Uhr, Montag und
Donnerstag auch zwischen 15 und
18 Uhr, Telefon 97463844.
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AUF ALLE MÖBEL UND KÜCHEN
REGIONAL-RABATT!➊

AUF ALLE  MÖBEL UND KÜCHEN
REGIONAL-RABATT!

OHNE WENN UND ABER!

Bis
zu

AUCH AUF UNSERE DEUTSCHEN TOP-MARKEN!

Möbelcenter biller GmbH, 84174 Weixerau, Am Moos 17. Direkt an der B11 zwischen Landshut und Moosburg
„Wir sind vorerst nur noch heute persönlich für Sie da!“ Geöffnet von 10–19 Uhr www.biller.de

➊Gilt nur für Neuaufträge bis 10.04.2021 bei Möbeln und freigeplanten Küchen, Boxspringbetten, Matratzen und Teppichen. Ausgenommen sind Elektrogeräte und Werbeartikel aus unseren aktuellen Anzeigen und Prospekten,
sowie alle Fachsortimentsangebote aus unseren Impressionen-Abteilungen. Rabatte nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Gutscheinen. Inklusive Anzahlungsskonto. Nicht auf Online-Angebote und Dauertiefpreise.

Aktuell gilt: MIT TERMIN einkaufen bei biller:
Sie haben folgende Möglichkeiten zur Terminreservierung:

• online per
CLICK & MEET
auf biller.de

Jetzt noch Termin vereinbaren oder gleich zu biller! Alle Infos auf biller.de

• per CALL 08709 929 0
• per E-Mail: info@biller.de
• direkt vorm Haus

Sie werden am Foyer zur Anmeldung empfangen

NUR NOCH HEUTE
GEÖFFNET

per E-Mail: info@biller.de

Jetzt noch Termin vereinbaren oder gleich zu biller!    Alle Infos auf biller.de

Heute vorerst

letztmalig!

Mit persönlicher Beratung & Verkauf in allen Abteilungen

vorm LOCKDOWN
aufgrund der aktuellen Inzidenz-
zahlen im Landkreis Landshut


